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L’ASVLB JUDO a le plaisir de vous inviter à son tournoi qui se
déroulera le Dimanche 12 avril 2026 à Villiers le Bâcle.

Le tournoi est ouvert aux judokas débutants (2020), Pré-poussins
(2018-2019) et Poussins (2016-2017) titulaires d’une licence FFJDA
ainsi qu’un certificat médical valide au 12 avril 2026.

Nous vous remercions de bien vouloir nous confirmer votre
participation au plus tôt, afin de pouvoir préparer au mieux ce
tournoi.

Nombre de judokas engagés limité à 20 Débutants, 20 Pré-
Poussins et 20 Poussins par club.
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Dates importantes :

Avant le 20 mars, merci de nous indiquer si votre club participe ou
non à notre tournoi par mail : judo@asvlb.fr.

Avant le 1er avril, inscription des judokas qui participent au
tournoi, soit sur le site reçu par mail ou nous envoyer une liste
avec le nom, prénom et année de naissance.

Dojo

Halle des sports
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Informations

Halle des sports
Rue de l’Intendant Gobert

91190 Villiers Le Bâcle
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Le tournoi se déroulera selon les règles de la FFJDA
6 surfaces de combat 4X4
Récompenses pour tous par une médaille 
Buvette sur place : boissons, viennoiseries, sandwichs, crêpes

Pour toutes demandes : judo@asvlb.fr 



Débutants (2020)

9h00 9h30 Pesée débutants

9h45 10h00 Échauffement

10h00 12h00 Déroulement du tournoi

Pré-poussins (2018-2019)

11h15 11h45 Pesée pré-poussins

12h00 12h15 Échauffement

12h15 14h00 Déroulement du tournoi

Poussins (2016-2017)

14h30 15h00 Pesée poussins

15h15 15h30 Échauffement

15h30 17h30 Déroulement du tournoi

Planning

Les pesées auront lieu au Dojo - Salle Foujita en judogi, tandis que
le tournoi et les échauffements se tiendront dans la Halle des
sports, située juste en face du dojo.
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Règlement
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Des poules féminines seront constituées si le nombre des
participantes le permet.

Remise des récompenses tout au long de la compétition pour
tous les combattants.
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Débutants (2020)

 Par poule de 3, 4 ou 5
 Catégories de poids : par groupe morphologique
 Temps des randoris de 1 minute

Pré-poussins (2018-2019)

 Par poule de 3, 4 ou 5
 Catégories de poids : par groupe morphologique
 Temps des randoris de 1'30 minute

Poussins (2016-2017)

 Par poule de 3, 4 ou 5
 Catégories de poids : par groupe morphologique
 Temps des randoris de 2 minutes


